ПАМЯТКА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ГРИППА, ОРВИ И КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ

Вирусы гриппа и коронавирусной инфекции вызывают  у человека респираторные заболевания разной тяжести, Симптомы заболевания аналогичны симптомам обычного (сезонного) гриппа. Тяжесть заболевания зависит от целого  ряда факторов, в том числе от общего состояния организма и возраста. Чтобы не заболеть соблюдайте меры профилактики: часто мойте руки с мылом, если нет возможности - пользуйтесь спиртсодержащими или дезинфицирующими салфетками. Избегайте трогать руками глаза нос или рот. Надевайте маску. При кашле, чихании, прикрывайте рот и нос одноразовыми салфетками. Избегайте посещения многолюдных мест. При первых признаках вирусной  инфекции — обратитесь к врачу.
